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EP S.p.A. & al fianco della tua scuola per offrire ogni giorno un pasto equilibrato e gustoso ai
tuoi bambini. La nostra mensa segue rigorosamente le Linee Guida per una sana
alimentazione della Regione Lazio. Utilizziamo solo ingredienti selezionati, freschi e di alta
qualita per garantire un'alimentazione corretta e nutriente. Con noi, la sicurezza alimentare &
una priorita, e ogni piatto & studiato per soddisfare le esigenze nutrizionali dei piti piccoli,
promuovendo abitudini alimentari sane e sostenibili
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" Ly Consulta la nostra Carta dei Servizi per avere
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tutte le informazioni su come contribuire a

'-rﬁ' =T un’alime_ntazione sana e bilanciata per i tuoi

[m] _;ﬂﬁ bambini.

Mangiare insieme & un momento magicoin cuii bambininon solo condividonoil
cibo e fanno und sana e corretta alimentuzione, ma anche sorrisi; risate e
ricordiche resterannonelcuore per sempre.

Vieni a visitare | nostri centri cottura, assisti di persona
alla preparazione dei pasti e prenota una prova di
assaggio.

Vogliamo offrirti tutta la tranquillita e la fiducia che
meriti per la salute dei tuoi bambini!

Sceglilaqualita, scegliEPS.p.A.!




Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Menit autunnale primaria e infanzia A.S. 2024/2025 Comune di Guidonia Montecelio

1 settimana

Il settimana

111 settimansa

1V settimana

Y settimana

VI settimana

Crema di lenticchie con
pasta

Pasta al pomodoro

Pasta con pomodoro e
ricofta

Pizza bianca/rossa

Riso al pomodoro

Pasta all'ortolana

Formaggio

Frittelle di zucchine

Bastoncini di merluzzo

Prosciutto cotto

Affettato di tacchino

Formaggio

Finocchi alla julienne

Fagiolini e carote

Carote ¢ finocchi Julienne

Insalata mista

Carote julienne

Pasta al pomodoro

Risotto con olio, burro ¢

Riso con zucchine

Lasagna al ragu

Crema di lenticchie con

Crema di patate con pasta

parmigiano pasta
Prosciutto cotto Pollo panato Formaggio Arista alla pizzaiola Polpette di tacchino
Insalata verde Patate Insalata Spinaci ripassati Zucchine

Spinaci ripassati

Lasagna al rag Crema di fagioli con pasta Pasta al ragn vegetale Pasta e ceci Pasta al pesto Pizza bianca/rossa
2 Bocconcini di pollo alle . . .
Formaggio .. Nuggets di pesce Formaggio Prosciutto cotto
Carote julienne Insalata mista Carote Patate prezzemolate Carote julienne Insalata

Pasta con pomodoro ¢
ricotta

Gnocchetti con zucca

Risotto al pomodoro

Minestrone di verdure con
riso

Pasta al pomodoro

Pasta al pomodoro

Sformato di patate con
prosciutto ¢ formaggio

Polpette di bovino

Polpette di tacchino

Tacchino panato

Tortino di patate con
prosciutto e formaggio

Bastoncini di merluzzo

Spinaci Patate al forno Carote Patate all'olio
. : 3 i hi
Potage di verdure con riso Risotto al pomodoro Gnocchetti con zucca Pasta al pomodoro Pasta in salsa rosa Riso MooMquMoan <
Nuggets di pesce Polpettine di merluzzo Frittelle di zucchine Formaggio Polpette di merluzzo Frittata di patate
Insalata Patate arrosto Piselli all'olio

Patate al forno

Carote prezzemolate

OGNI GIORNO SARA' SERVITO FRUTTA O YOGURT O BUDINO O POLPA DI FRUTTA




